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Präventionskurs-Anmeldung 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgenden Kurs an und verpflichte mich zur Zahlung der Kursgebühr. 

Qi Gong für Frauen (10 Termine á 90 Minuten, Kursgebühr: 135 €) 

Kurs ab Januar2026, donnerstags, 17:00 – 18:30 Uhr  
Termine: 15.01./22.01./29.01./05.02./12.02./19.02./26.02./05.03./12.03./19.03.2026 

 

Mit Annahme der Anmeldung wird ein Kursvertrag geschlossen zwischen 

Samten Dargye Ling e. V., Odeonstraße 2, 30159 Hannover und 

Vorname und Nachname  

Geburtsdatum (freiwillige Angabe)  

Straße und Hausnummer  

Postleitzahl und Wohnort  

Handynummer für die Signal-Gruppe*  

E-Mail  

* Signal-Gruppe: Die Signal-App ist notwendig, um im Falle einer kurzfristigen Terminverschiebung, über den Ausfall 

informiert zu werden. Alle Teilnehmenden werden in einer Teilnehmerinnen-Signal-Gruppe aufgenommen. Nach dem Kurs 
wird die Gruppe wieder gelöscht. 

Zahlungsregelung 

Überweisung: Ich überweise das Kursentgelt zu Beginn des Kurses auf das folgende Konto: 

Kontoinhaber: Samten Dargye Ling e.V. 

IBAN: DE04 4401 0046 0116 3884 60 BIC: PBNKDEFF (Postbank Hannover) 

Widerrufsrecht 

Mir ist bekannt, dass ich meine elektronisch abgegebene Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z. B. Brief, E-Mail) widerrufen kann. Die Frist beginnt mit Datum des Vertragsabschlusses. Der Widerruf ist zu richten an 
Samten Dargye Ling e. V., Odeonstr. 2, 30159 Hannover oder info@samtendargyeling.de. Zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige 
Absendung. Eine bereits bezogene Leistung kann nicht widerrufen werden und ist zu bezahlen. 

Datenschutz 

Mit Abschluss der Anmeldung werden Ihre angegebenen Daten gespeichert, um den Vertrag zu erfüllen. Wir unterliegen 
Dokumentations- und Aufbewahrungspflichten, so dass Ihre Daten in der dazu erforderlichen gesetzlichen Zeit gespeichert 
werden. Nach Beendigung des Kurses informieren wir Sie weiterhin per Post oder E-Mail-Newsletter über unser 
Programmangebot. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit das Recht der Nutzung Ihrer Daten für 
Informationszwecke schriftlich zu widersprechen: per E-Mail an info@samtendargyeling.de oder per Post an Samten Dargye Ling 
e.V., Odeonstr. 2, 30159 Hannover. 

Im Falle eines Sepa-Lastschriftmandats gilt: Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Vorname, Bankverbindung, 
Entgelt und die Ihnen zugeteilte individuelle Kursnummer (Mandatsreferenznummer) an unsere Hausbank übermittelt.  

Durch meine Unterschrift erkenne ich den Kursvertrag an. Dieser ist der Anmeldung beigefügt. 

               

Ort, Datum     Unterschrift Kursteilnehmende/r 



Stand: 20.11.2025  

 

Allgemeine Präventionskurs-Bedingungen des 

Samten Dargye Ling e. V. 
§ 1 Vertragsgegenstand 

Der/die Teilnehmer*in meldet sich beim Tibet-Zentrum 

Hannover, Samten Dargye Ling e. V., verbindlich für den/die 

oben angegebene/n Veranstaltung/en an. Die Veranstaltung 

findet nicht statt, wenn eine Mindestanzahl von Teilnehmenden 

unterschritten wird. Die notwendige Anzahl an Teilnehmenden 

wird bis Kursbeginn festgestellt. Bereits gezahlte Entgelte 

werden erstattet. Weitere Ansprüche der Teilnehmer*innen 

bestehen nicht. 

§ 2 Leistung 

(1) Termine, Veranstaltungsort und -zeiten werden dem/der 

Teilnehmer*In durch unseren Programmflyer und/oder auf der 

Internetseite www.samtendargyeling.de mitgeteilt. 

Teilnehmende sind verpflichtet, sich über etwaige 

Terminänderungen oder Absagen auf unserer Webseite vor 

Beginn der Veranstaltung zu informieren bzw. diese telefonisch 

bei fehlendem Internetanschluss zu erfragen. Samten Dargye 

Ling e. V. ist zu Änderungen berechtigt, soweit dringende Gründe 

dies erfordern (z. B. Krankheit des Lehrenden). Ausgefallene 

Termine können nachgeholt werden. Ein Anspruch darauf 

besteht allerdings nicht. 

(2) Für die Präventionskurse erhalten die Teilnehmenden 

eine Teilnahmebescheinigung, mit der gegebenenfalls die 

Kursgebühren anteilig von der Krankenkasse übernommen 

werden. Eine Teilnahme an mindestens 80 % der Termine ist 

Voraussetzung. 

§ 3 Zahlungsregelung 

Die Zahlung des Kursentgelts ist möglich per Überweisung. 

Lastschrift und Barzahlung sind nur gegen individuelle Absprache 

möglich. 

§ 4 Ermäßigungen 

Niemand soll aus finanziellen Gründen auf die Teilnahme 

verzichten müssen. Deshalb bieten wir Ermäßigungen auf 

Kursbeiträge an. Für die zertifizierten Gesundheitskurse ist eine 

Ermäßigung nicht vorgesehen, da diese bereits von der 

Krankenkasse bezuschusst werden. Wer jedoch die 

Kursgebühren nicht mit der Krankenkasse abrechnet und somit 

auf die Teilnahmebescheinigung verzichtet und einen Anspruch 

auf Ermäßigung hat, kann den Anspruch bei Anmeldung durch 

die Vorlage entsprechender Nachweise (z. B. Ausweise, Belege, 

Bescheide) anmelden. Wir vereinbaren gerne eine individuelle 

Ermäßigung. Vor Ablauf der Gültigkeit ist unaufgefordert ein 

neuer Nachweis vorzulegen. Ohne Nachweis ist der reguläre 

Teilnahmebeitrag fällig.  

Ermäßigungen für: Schüler*innen, Vollzeitstudent*innen, 

Auszubildende, Praktikant*innen,  

Freiwilligendienstleistende (FSJ, FÖJ), Behinderte, RentnerInnen 

sowie Geringverdienende soweit deren Haushaltseinkommen 

monatlich unter diesen Grenzen liegt: Alleinstehende 930 €, 

Ehepaare 1.200 €, EmpfängerInnen von: Arbeitslosengeld I, Hilfe 

zum Lebensunterhalt/Sozialhilfe (SGB XII), Arbeitslosengeld 

II/Sozialgeld (SGB II), Grundsicherung im Alter und bei 

Erwerbsminderung (SGB XII) sowie Inhaber von 

HannoverAktivPass und Ehrenamtscard. Bei vergleichbaren 

Begründungen obliegt es dem Vorstand, im Einzelfall über eine 

Ermäßigung bzw. weitere Ermäßigung zu entscheiden. 

§ 5 Kündigung 

(1) Der Vertrag endet automatisch mit der letzten Veranstaltung 

des jeweiligen Kurses. 

(2) Samten Dargye Ling e. V. kann vom Vertrag zurücktreten oder 

ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die der 

Veranstalter nicht vertreten kann (z. B. Ausfall einer Kursleitung) 

ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird 

das Entgelt für die nicht erfolgten Kurseinheiten erstattet.  

(3) Die Möglichkeiten zur Kündigung bestimmen sich nach den 

gesetzlichen Vorschriften, sofern sich nicht nachfolgend etwas 

anderes ergibt. Das Vorhandensein von Kündigungsgründen, die 

im Verantwortungsbereich der Vertragspartnerin (z. B. schwere 

Erkrankung) liegen, ist durch Vorlage entsprechender Nachweise 

zu belegen. In diesem Fall wird das Entgelt für die nicht erfolgten 

Kurseinheiten erstattet. Zusätzlich zu den gesetzlichen 

Kündigungsmöglichkeiten kann die Vertragspartnerin den 

Vertrag außerdem kündigen, wenn die weitere Teilnahme an der 

Veranstaltung aufgrund von organisatorischen Änderungen für 

sie persönlich unzumutbar geworden ist. 

§ 6 Teilnahmebescheinigung (nur für die Präventionskurse) 

Bei einer Anwesenheitszeit von bis zu 80% wird eine 

Teilnahmebescheinigung für die Beantragung von Zuschüssen 

über die Krankenkassen grundsätzlich ausgestellt. Bei einer 

Anwesenheitszeit von unter 80% kann auf Wunsch eine 

Teilnahmebescheinigung erstellt werden. Wird die 

Bescheinigung nicht am letzten Tag ausgehändigt, wird sie per 

Post an die in der Anmeldung angegebene Adresse gesandt. 

§ 7 Salvatorische Klausel 

(1) Änderungen und Ergänzungen dieser Vereinbarung bedürfen 

der Schriftform. Mündliche Nebenabreden bestehen nicht. 

(2) Sollten sich einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ganz 

oder teilweise als unwirksam oder undurchführbar erweisen 

oder infolge Änderungen der Gesetzgebung nach 

Vertragsabschluss unwirksam oder undurchführbar werden, 

bleiben die übrigen Vertragsbestimmungen und die Wirksamkeit 

des Vertrages im Ganzen hiervon unberührt. 

§ 8 Widerrufsrecht 

Mir ist bekannt, dass ich meine elektronisch abgegebene 

Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von 

Gründen in Textform (z. B. Brief, E-Mail) widerrufen kann. Die 

Frist beginnt mit Datum des Vertragsabschlusses. Der Widerruf 

ist zu richten an Samten Dargye Ling e. V., Odeonstr. 2, 30159 

Hannover oder info@samtendargyeling.de. Zur Fristwahrung 

genügt die rechtzeitige Absendung. Eine bereits bezogene 

Leistung kann nicht widerrufen werden und ist zu bezahlen. 

§ 9  Datenschutz 

Mit Abschluss des Kursvertrages werden Ihre angegebenen 

Daten gespeichert, um den Vertrag zu erfüllen. Zum Zwecke des 

Bankeinzugsverfahrens werden Name, Vorname, 

Bankverbindung, Entgelt und die Ihnen zugeteilte individuelle 

Kursnummer (Mandatsreferenznummer) an unsere Hausbank 

übermittelt. Wir unterliegen Dokumentations- und 

Aufbewahrungspflichten, so dass Ihre Daten in der dazu 

erforderlichen gesetzlichen Zeit gespeichert werden. Nach 

Beendigung des Kurses informieren wir Sie weiterhin per Post 

und/oder E-Mail-Newsletter über unser Programmangebot. Ihre 

Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit 

das Recht der Nutzung Ihrer Daten für Informationszwecke 

schriftlich zu widersprechen: per E-Mail an 

info@samtendargyeling.de oder per Post an Samten Dargye Ling 

e.V., Odeonstr. 2, 30159 Hannover. 
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