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Mit      in Hannover erstellt

Wir laden Sie ein, im Tibet-Zentrum, in der schönen Lotus-
Lounge, unter professioneller Anleitung Qi Gong zu prakti-
zieren. Um auf alle Teilnehmenden angemessen eingehen zu 
können, ist es uns wichtig, dass wir in kleinen Gruppen arbei-
ten. Qi Gong ist Bestandteil der Traditionellen Chinesischen 
Medizin. Dabei wird angestrebt, die Balance und Harmonie im 
Menschen aufrechtzuerhalten, um so den ungestörten Fluss 
des Qi (Lebensenergie) jederzeit zu gewährleisten. Im Mittel-
punkt stehen besonders die richtige Körperhaltung, Atmung 
und Konzentration. 

Wir unterstützen Sie mit unseren Gesundheitskursen, die 
eigene innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Gelassenheit wie-
derzufinden, Müdigkeit entgegen zu wirken, den Körper - 
Sehnen, Organe und Muskulatur - sanft zu kräftigen und zu 
stärken, und damit die Gesundheit zu unterstützen und die 
Körpermitte zu stabilisieren. Die Qi Gong-Kurse sind für jedes 
Alter, auch ohne Vorkenntnisse, geeignet.

Qi Gong

Die 18 Ausdrucksformen
des Tai Chi 

2. Quartal 2026

Qi Gong



2. Quartal 2026

Haftung und Voraussetzung für die Teilnahme an den Kursen: Vor der 
Teilnahme an den Kursen verpflichtet sich jeder Teilnehmer zur Abklä-
rung, ob er gesundheitlich zur Teilnahme an den Kursen befähigt ist. 
Im Zweifelsfall ist dies ärztlich abzuklären. Die Kurse sind kein Ersatz 
für ärztliche Diagnose oder Behandlung. Für gesundheitliche Schäden 
haften Samten Dargye Ling e.V. und/oder der Kursleiter nicht. Sollten 
besondere Beschwerden, Krankheiten oder Einschränkungen vorliegen, 
so teilen Sie dies bitte vor Veranstaltungsbeginn dem Kursleiter mit.

Donnerstags | 17:00 - 18:30 Uhr
8 Termine: 16.04. / 23.04. / 30.04. / 07.05. / 21.05. / 28.05. / 
11.06. / 18.06.2026

QI GONG - SHIBASHI
Die 18 Ausdrucksformen des Tai Chi

Kursgebühr für 8 Termine á 90 Min. : 96 €
Ermäßigung nach Rücksprache möglich.
Anmeldung an: bettina.rabmund@samtendargyeling.de
Anmeldeschluss: 13.04.2026
Sobald ausreichend Teilnehmende angemeldet sind, ist auch 
ein späterer Einstieg möglich. Bereitschaft zur Aufnahme 
in einer eigens für den Kurs eingerichteten Signal-App-
Gruppe, für eine schnelle Kommunikation bei kurzfristigen 
Terminänderungen.

Mit vielfältiger Körperwahrnehmung, wohltuenden Bewe-
gungs- und Entspannungsübungen aus dem Qigong-Shibashi 
werden verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung der 
Beweglichkeit, der Dehn-, Koordinations-, Konzentrations- 
und Entspannungsfähigkeit und des Umgangs mit Stress ken-
nen gelernt. Teilnehmer erleben die Vertiefung der Atmung 
und die Harmonisierung des Herz- Kreislauf-Systems. Damit 
werden Ressourcen gestärkt und erweitert, die wichtig für die 
Regeneration und Erholung sowie für die stressreduzierende 
Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags sind.

Die bei uns unter dem Namen Tai Chi-Qigong bekannte 
Übungsreihe wird in China „18 Qigongübungen mit Tai Chi 
ähnlichen Bewegungen“ genannt. Die Übungen verbinden: 
Arbeit an der Lebenskraft, Vorstellungskraft, fließende Bewe-
gungen des Tai Chi, Atmung und innere Aufmerksamkeit. Sie 
sind so aufgebaut, dass alle Energieleitbahnen geöffnet und 
für den freien Fluss der Lebensenergie durchlässig werden.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen.
Die Kurse finden in der Lotus-Lounge im UG statt.


