Wir laden Sie ein, im Tibet-Zentrum, in der schonen Lotus-
Lounge, unter professioneller Anleitung Qi Gong zu prak-
tizieren. Um auf alle Teilnehmenden angemessen eingehen
zu konnen, ist es uns wichtig, dass wir in kleinen Gruppen
arbeiten. Qi Gong ist Bestandteil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin. Dabei wird angestrebt, die Balance und Har-
monie im Menschen aufrechtzuerhalten, um so den ungestor-
ten Fluss des Qi (Lebensenergie) jederzeit zu gewéhrleisten.
Im Mittelpunkt stehen besonders die richtige Kérperhaltung,
Atmung und Konzentration. Wir unterstiitzen Sie mit unseren
Praventionskursen, die eigene innere Ruhe, Ausgeglichen-
heit und Gelassenheit wiederzufinden, Miidigkeit entgegen
zu wirken, den Korper - Sehnen, Organe und Muskulatur -
sanft zu kréftigen und zu stirken, und damit die Gesundheit

zu unterstiitzen und die Kérpermitte zu stabilisieren.

Tibet-Zentrum Hannover

Samten Dargye Ling e.V.
Odeonstraf3e 2, 30159 Hannover
Telefon: 0511 569 00 30
E-Mail: info@samtendargyeling.de
Website: www.tibet-zentrum.de

Tibet-Zentrum Hannover

Mit in Hannover erstellt

Praventionskurs

1 Quar(el 2026

mit Gabriele Schulz
Sport-/Gymnastiklehrerin, Qi Gong und Yoga-Lehrerin




Donnerstags | 17:00 - 18:30 Uhr
15.01./22.01./29.01./ 05.02. / 12.02. / 19.02. / 26.02. /
05.03./12.03./19.03.2026

QI GONG FUR FRAUEN -
DAS INNEN-NAHRENDE QI GONG

Zertifizierter Praventionskurs

Kursgebiihr 10 Termine 4 90 Min. : 135 €
Anmeldeschluss: 11.01.2026
Der Praventionskurs ist mit den Krankenkassen abrechenbar.

Zahlung nur per Uberweisung.

Der weibliche Korper ist bestimmten Energiemustern unter-
worfen, deshalb ist es fiir die Gesunderhaltung wichtig, diese
Gesetzmifligkeiten zu kennen und zu beachten, um den Kor-
per ganzheitlich zu unterstiitzen. Die fiir Frauen entwickelten
oder umgewandelten Qi Gong-Formen beriicksichtigen den
weiblichen Lebenszyklus und sprechen deren besondere Ener-
giemuster an. Die traditionelle chinesische Medizin, Energie-
arbeit im Sitzen und Stehen, Meridiandehnung und -massagen
sowie intensive Bewegung der Wirbelsdule bilden die Basis
dieses Kurses. Die Ubungen wirken harmonisierend auf den
Becken-, Bauch- und Brustbereich und fordern die Geschmei-
digkeit der Muskeln, Sehnen, Bénder und Gelenke.

Die Qi Gong-Kurse sind fiir jedes Alter, auch ohne Vorkennt-
nisse, geeignet. Bitte bringen Sie bequeme und warme Klei-
dung sowie dicke Socken mit. Die Kurse finden in der Lotus-
Lounge im UG statt.

1. Quartal 2026

Anmeldung: bettina.rabmund@samtendargyeling.de
Wichtige Info - Anmeldeschluss: 11.01.2026.
Sobald ausreichend Teilnehmende angemeldet sind, ist auch

ein spaterer Einstieg moglich.
- Bereitschaft zur Aufnahme in einer eigens fiir den Kurs
eingerichteten Signal-App-Gruppe, fiir eine schnelle Kom-

munikation bei kurzfristigen Terminanderungen.

Informationen zur Forderung von Priventionskursen durch teil-
nehmende Krankenkassen: Kursgebiihren konnen anteilig erstattet
werden. Die entsprechenden Regelungen sind vor Kursbeginn mit
der Krankenkasse zu kldren. Voraussetzung: Teilnahme an 8 von 10
Unterrichtsstunden. Eine Teilnahmebescheinigung fiir die Abrech-
nung mit der Krankenkasse wird nach Kursende ausgestellt. Die

Erstattung erfolgt an den Versicherten.

Haftung und Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Kursen: Vor der
Teilnahme an den Kursen verpflichtet sich jeder Teilnehmer zur Abkla-
rung, ob er gesundheitlich zur Teilnahme an den Kursen befahigt ist.
Im Zweifelsfall ist dies 4rztlich abzuklaren. Die Kurse sind kein Ersatz
fiir arztliche Diagnose oder Behandlung. Fiir gesundheitliche Schaden
haften Samten Dargye Ling e.V. und/oder der Kursleiter nicht. Sollten
besondere Beschwerden, Krankheiten oder Einschrankungen vorliegen,

so teilen Sie dies bitte vor Veranstaltungsbeginn dem Kursleiter mit.



